CP-M2-2

Curso: Urgencias Psiquiatricas: Desafios y Estrategias de Intervencién
Coordinador del Curso: Gerardo Diaz Sanchez

Profesores: Gerardo Diaz Sanchez', Belinda Estela Milagros Nuiiez Bracho?,
Manuel Alejandro Lépez Sandoval®

1. Asociacion Psiquiatrica Mexicana A. C.
2. SinTOC
3. Clinica Bien Vit

Objetivos educativos

1. Los participantes seran capaces de reconocer las principales urgencias
psiquiatricas en nifos, adolescentes, adultos y adultos mayores.

2. Los participantes aprenderan las principales estrategias de evaluacion y
jerarquizacion de las urgencias.

3. Los participantes identificaran las principales estrategias de tratamiento en
las urgencias psiquiatricas bajo una perspectiva interdisciplinaria.

4. Los participantes tendran oportunidad de aprender y compartir experiencias
mediante casos clinicos.

Descripcion del curso

Las urgencias psiquiatricas representan un desafio critico en la atencion de la salud
mental, donde la intervencién oportuna y adecuada puede ser decisiva para la
estabilidad del paciente y la prevencidon de complicaciones. Este curso precongreso
integra las diferentes facetas de las urgencias psiquiatricas, enfocandose en las
intervenciones mas efectivas, los escenarios clinicos actuales y las estrategias
multidisciplinarias para el manejo de estos casos.

Evaluacion y Diagnostico: Los criterios para la identificacion de emergencias
psiquiatricas pueden integrarse en varias areas entre ellas las asociadas a el estado
de animo, conductas suicidas, delirios y psicosis. las herramientas de evaluacién
rapida para los profesionales incluyen el triage de urgencia y la evaluacién de la
auto o hetero peligrosidad.

Intervenciones Inmediatas: Las intervenciones en las crisis agudas incluyen tanto el
uso de farmacoterapia, asi como las intervenciones de salud mental en urgencias y
técnicas de desescalada que son: 1. Evaluacion clinica, evaluacion clinica rapida e
integral 2. Contencion verbal 3. Contencion fisica (si es necesaria) 4. Intervencion
farmacolégica 5. Intervencion en crisis psicologica 6. Participacion de la familia o
red de apoyo 7. Toma de decisiones clinicas 8. Elaboracién de un plan de seguridad.

Manejo Multidisciplinario: EI manejo debe ser multidisciplinario con un enfoque
integral que incluye psiquiatras, enfermeros, psicélogos, trabajadores sociales y



otros profesionales de la salud. los modelos de colaboracion como: 1. Modelo de
intervencidon conjunta médico-psicolégica 2. Modelo de enlace con servicios de
emergencia 3. Modelo de hospital de enlace o interconsulta 4. Modelo comunitario
con equipos de crisis 5. Modelo centrado en la red de apoyo y familia, ya que estos
facilitan la comunicacién y mejoran los desenlaces.

Aspectos Eticos y Legales: La atencién psiquiatrica de urgencias debe considerar
diversos aspectos éticos como el consentimiento informado, directo cuando sea
posible o indirecto en la toma de decisiones en situaciones de incapacidad o de
riesgo de vida.

Experiencias y Casos Practicos: La revision de diversos casos clinicos, su
evaluacion diagnéstica y tratamiento enfatiza los desafios y soluciones en el manejo
de las urgencias en psiquiatria.

Programa
Hora Actividad Objetivos Responsable
09:00 - Introduccién a las Comprender los Belinda Nufez
10:00 urgencias psiquiatricas | fundamentos teéricos de las

y atencion psicoldgica. | urgencias psiquiatricas, su
clasificacion y
caracteristicas principales
en distintos contextos
clinicos.

Identificar signos y
sintomas de trastornos
mentales que requieren
atencion inmediata, como
crisis de ansiedad,
episodios psicoticos,
conductas suicidas, entre
otros.

Analizar los protocolos de
intervencion en situaciones
de emergencia psiquiatricas
desde una perspectiva
psicolégica y
multidisciplinaria.

Distinguir el rol del
psicologo clinico dentro del
equipo de salud mental
ante situaciones de crisis y
urgencia




10:00 -
11:00

Intervencién de
urgencias psiquiatricas
en clinicas psiquiatricas

Desarrollar habilidades para
la evaluacioén rapida y
precisa de sintomas criticos
como agitacion, ideacion
suicida, psicosis aguda y
riesgo de autolesion.

Capacitar en la aplicacién
de protocolos
farmacoldgicos y no
farmacoldgicos basados en
la evidencia para la
atencién inmediata de
emergencias psiquiatricas.

Fomentar el trabajo
interdisciplinario entre
psiquiatras, psicélogos,
enfermeros y otros
profesionales de la salud
para una atencion integral.

Promover el conocimiento y
cumplimiento de los
aspectos éticos y legales en
la atencion de urgencias
psiquiatricas, incluyendo el
consentimiento informado y
la confidencialidad.

Impulsar la actualizacion
continua en herramientas
diagnosticas,
intervenciones terapéuticas
y estrategias de contencién
en situaciones de crisis.

Manuel Lopez

11:00 -
12:00

Farmacologia en
urgencias psiquiatricas

Comprender la
farmacocinética y
farmacodinamica de los
medicamentos utilizados en
emergencias psiquiatricas,
incluyendo antipsicoticos,
benzodiazepinas y
estabilizadores del animo.

Identificar las indicaciones
especificas para cada clase
de farmacos segun la
presentacion clinica
(agitacion psicomotora,

Gerardo Diaz




ideacion suicida, estados
psicéticos agudos).

Reconocer los efectos
secundarios y
complicaciones potenciales
de los medicamentos
administrados en contextos
de urgencia.

Analizar las interacciones
farmacologicas relevantes
entre psicofarmacos y otros
medicamentos que el
paciente pueda estar
recibiendo.

12:00 -
13:00

Presentacion de casos
clinicos de urgencias
psiquiatricas.

Presentacion estructurada
de casos clinicos reales de
urgencias psiquiatricas,
incluyendo la evaluacién
inicial, intervenciones
realizadas y evolucion del
paciente. « Analisis critico
de decisiones clinicas
tomadas en contextos de
presion temporal y con
informacion limitada,
evaluando alternativas y
posibles resultados. «
Discusion interdisciplinaria
que integre las perspectivas
de psiquiatras, psicélogos,
enfermeros y otros
profesionales involucrados
en la atencién de urgencias.
* Revision de la literatura
cientifica relacionada con
cada caso para
fundamentar las decisiones
clinicas en la mejor
evidencia disponible

Gerardo Diaz,
Belinda Nufez y
Manuel Lopez




