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Objetivos educativos  
 
1. Identificar las diferentes presentaciones clínicas del trastorno narcisista de la 
personalidad (TNP), reconociendo su espectro de gravedad y variaciones en la 
práctica psiquiátrica.  
2. Aplicar el modelo estructural para un diagnóstico práctico y de utilidad clínica.  
3. Aprender los principios generales de la psicoterapia focalizada en la 
transferencia (TFP por sus siglas en inglés) aplicados en el tratamiento del TNP.  
4. Analizar situaciones clínicas en las que el narcisismo impacta la relación 
terapéutica, identificando dinámicas de transferencia y contratransferencia 
relevantes 
 
 
Descripción del curso  
 
El TNP es un trastorno complejo y frecuente que compromete significativamente el 
funcionamiento en las relaciones interpersonales y en el ámbito laboral, tiene 
implicaciones para la vida social, política y organizacional. Es un reto y en algunos 
casos un dolor de cabeza en la práctica clínica de la psiquiatría. Aunque el Manual 
Diagnóstico y Estadístico para los Trastornos Mentales en su quinta edición 
enumera los criterios descriptivos en el TNP, la presentación clínica abarca toda 
una variedad de manifestaciones.  
 
Dentro del taller se ofrece una visión general del TNP dentro del marco teórico de 
las relaciones objetales contemporáneas. Se aborda la formulación estructural del 
TNP basada en la teoría propuesta de la TFP como una intervención con evidencia 
científica. Se trata de un curso que ofrece los principios generales de la concepción 
y manejo del narcisismo que no requiere una especialización previa 
 
  



Programa  
 

Hora Actividad Objetivos Responsable 

09:00 – 
09:15 

Presentación Conocernos Ruth Alcalá 

09:15 - 
09:30 

Introducción Presentación del curso y 
objetivos de este. 
Definiciones generales 
sobre narcisismo; 
narcisismo normal y 
patológico 

Xóchitl Duque  

09:30 - 
10:10 

Conferencia Concepción del TNP desde 
el modelo de relaciones 
objetales contemporáneas. 
Descripción Clínica 
Expresión del self 
patológico en el contexto 
clínico. 

Ruth Alcalá 

10:10 - 
10:50 

Conferencia  Desarrollo de personalidad. 
Teoría del apego y 
desarrollo del self 
grandioso 

Xóchitl Duque  

10:50- 
11:00 

Receso Receso  

11:00 – 
11:40 

Conferencia Diagnóstico y niveles de 
gravedad (Organización y 
estructura); Modelo 
alternativo del DSM-5. 
Identidad y estilo defensivo 
(características dinámicas, 
defensas, funcionamiento 
personal y en el contexto 
de terapia). Síndromes 
Clínicos 

Ruth Alcalá 

11:40 – 
12:20 

Conferencia Generalidades del Modelo 
de TFP Modificaciones 
específicas de la técnica 
para TNP. 

Ruth Alcalá 

12:20 – 
12:50 

Casos Clínicos  Xóchitl Duque y 
Ruth Alcalá 

12:50 Evaluación Evaluación   

 
 
 


