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Objetivos educativos  
 
1. Conocer las bases neurobiológicas y clínicas de las enfermedades mentales en 
pacientes oncológicos.  
2. Adquirir los conocimientos básicos sobre las interacciones farmacológicas para 
el manejo en pacientes con enfermedad mental y tratamiento oncológico.  
3. Aprender el manejo integral y humano del paciente oncológico con comorbilidad 
de enfermedad mental.  
4. Identificar y tratar los trastornos cognitivos asociados al cáncer y al tratamiento 
oncológico. 
 
Descripción del curso  
El curso de psiquiatría oncológica está dirigido a médicos psiquiatras y residentes 
de psiquiatría con interés en conocer más sobre el campo de la psicooncología y la 
psiquiatría oncológica a través del análisis de casos clínicos. En este curso se 
presentan tres temas relevantes dentro del campo de la psiquiatría oncológica así 
como tres casos clínicos en los que se invitará a los participantes a reunirse en 
equipos para realizar la discusión de cada caso para después compartir el análisis 
de cada equipo con el resto de los participantes y el profesor, esto con el interés de 
favorecer un ambiente de retroalimentación y discusión respecto a cada caso, así 
como fomentar la convivencia entre psiquiatras en formación y psiquiatras ya 
formados.  
 
Esta rama de la psiquiatría integra la investigación y el conocimiento clínico de 
múltiples disciplinas (oncología, psiquiatría, psicología, cuidados paliativos, etc.) y 
tiene como objetivo acompañar y tratar tanto a familiares como a los pacientes con 
padecimientos oncológicos.  
 
En los últimos años el tratamiento del cáncer ha mejorado lo cual ha generado un 
aumento en el número de pacientes supervivientes, esto a su vez ha llevado a que 
se observe un aumento en el reporte de los problemas de salud mental en estos 
pacientes, así como un mayor interés en mejorar la calidad de vida. Hoy en día es 
un reto para los profesionales de la salud mental el manejo de los pacientes 
oncológicos debido a la complejidad que puede implicar por las complicaciones 
médicas propias de los pacientes, así como a los tratamientos farmacológicos 
oncológicos y sus posibles interacciones y efectos adversos asociados al uso de 



psicofármacos. También es de considerarse los efectos secundarios y/o secuelas 
que se observan en estos pacientes, como es el caso del deterioro cognitivo que 
llegan a presentar pacientes con cáncer de mama o cáncer de próstata y el reto que 
implica en el manejo clínico del mismo. En este mismo curso se plantea explorar la 
importancia del manejo empático y humano del paciente oncológico que se 
encuentra en cuidados paliativos, así como el acompañamiento en el final de la vida, 
se considera de gran utilidad para la práctica clínica del psiquiatra el tener los 
conocimientos básicos sobre los cuidados paliativos y el papel del psiquiatra dentro 
de los mismos. 
 
Programa  
 

Hora Actividad Objetivos Responsable 

09:00 – 
10:05 

Caso clínico 1- 
Afrontamiento químico 
con opioides en 
pacientes con cáncer 
avanzado que reciben 
cuidados paliativos.  
 
Exposición del tema 
(25 minutos) • Análisis 
del caso por equipos 
(20 minutos) • 
Discusión general y 
conclusiones (20 
minutos). 

Conocer el constructo del 
afrontamiento químico con 
opioides (AQO). 
Conocer los diagnósticos 
diferenciales del AQO con 
otras formas de uso 
aberrante de opioides.  
Conocer el impacto del 
AQO en la calidad de vida y 
el control de síntomas 
físicos. 
Identificar las 
comorbilidades y los 
factores asociados para el 
desarrollo de AQO.  
Conocer los instrumentos 
psicométricos utilizados 
para la identificación de 
AQO y otros tipos de uso 
aberrante de opioide. 

Óscar 
Rodríguez 

10:05 - 
10:15 

Dudas y Comentarios   Óscar 
Rodríguez 

10:15 - 
11:20 

Caso clínico 2- 
Deterioro cognitivo 
asociado al cáncer  
 
Exposición del tema 
(25 minutos) • Análisis 
del caso por equipos 
(20 minutos) • 
Discusión general y 
conclusiones (20 
minutos) 

Identificar el deterioro 
cognitivo asociado al 
cáncer.  
Comprender la 
fisiopatología del deterioro 
cognitivo asociado al 
cáncer. 
Conocer las diferencias 
clínicas descritas entre el 
deterioro cognitivo asociado 
al cáncer y el deterioro 
cognitivo por otras causas. 
Aprender sobre el manejo 
farmacológico y no 

Marcela 
Cisneros  



farmacológico de esta 
patología. 

11:20 - 
11:30 

Dudas y comentarios   Marcela 
Cisneros  

11:30- 
12:35 

Caso clínico 3- 
Interacciones 
farmacológicos en el 
paciente oncológico  
 
Exposición del tema 
(25 minutos) • Análisis 
del caso por equipos 
(20 minutos) • 
Discusión general y 
conclusiones (20 
minutos) 

Conocer sobre las 
interacciones más 
relevantes de los 
psicofármacos y los 
tratamientos 
quimioterapéuticos. 
Identificar la importancia de 
las alteraciones en estudios 
de laboratorio para la 
selección de 
psicofármacos. 
Aprender sobre los efectos 
adversos de los 
psicofármacos en 
interacción con otros 
fármacos (p. ej. 
Anticoagulantes). 
Analizar sobre las 
precauciones necesarias en 
el uso de psicofármacos en 
el paciente crítico. 

Rossmery 
Espinosa 

12:35 – 
12:45  

Dudas y comentarios  Rossmery 
Espinosa 

12:45 – 
13:00 

Evaluación  Evaluación Óscar 
Rodríguez 

 


