CP-M5-2

Curso: Psiquiatria Oncologica: Desafios en la Practica
Coordinador del Curso: Oscar Rodriguez Mayoral

Profesores: Oscar Rodriguez Mayoral', Rossmery Espinosa Mendoza',
Marcela Cisneros Otero’

1. Instituto Nacional de Cancerologia

Objetivos educativos

1. Conocer las bases neurobioldgicas y clinicas de las enfermedades mentales en
pacientes oncologicos.

2. Adquirir los conocimientos basicos sobre las interacciones farmacolédgicas para
el manejo en pacientes con enfermedad mental y tratamiento oncoldgico.

3. Aprender el manejo integral y humano del paciente oncologico con comorbilidad
de enfermedad mental.

4. |dentificar y tratar los trastornos cognitivos asociados al cancer y al tratamiento
oncoldogico.

Descripcion del curso

El curso de psiquiatria oncoldgica esta dirigido a médicos psiquiatras y residentes
de psiquiatria con interés en conocer mas sobre el campo de la psicooncologia y la
psiquiatria oncoldgica a través del analisis de casos clinicos. En este curso se
presentan tres temas relevantes dentro del campo de la psiquiatria oncoldgica asi
como tres casos clinicos en los que se invitara a los participantes a reunirse en
equipos para realizar la discusion de cada caso para después compartir el analisis
de cada equipo con el resto de los participantes y el profesor, esto con el interés de
favorecer un ambiente de retroalimentacion y discusidn respecto a cada caso, asi
como fomentar la convivencia entre psiquiatras en formacion y psiquiatras ya
formados.

Esta rama de la psiquiatria integra la investigacién y el conocimiento clinico de
multiples disciplinas (oncologia, psiquiatria, psicologia, cuidados paliativos, etc.) y
tiene como objetivo acompaniar y tratar tanto a familiares como a los pacientes con
padecimientos oncologicos.

En los ultimos afos el tratamiento del cancer ha mejorado lo cual ha generado un
aumento en el numero de pacientes supervivientes, esto a su vez ha llevado a que
se observe un aumento en el reporte de los problemas de salud mental en estos
pacientes, asi como un mayor interés en mejorar la calidad de vida. Hoy en dia es
un reto para los profesionales de la salud mental el manejo de los pacientes
oncolégicos debido a la complejidad que puede implicar por las complicaciones
médicas propias de los pacientes, asi como a los tratamientos farmacolégicos
oncoldgicos y sus posibles interacciones y efectos adversos asociados al uso de



psicofarmacos. También es de considerarse los efectos secundarios y/o secuelas
que se observan en estos pacientes, como es el caso del deterioro cognitivo que
llegan a presentar pacientes con cancer de mama o cancer de prostata y el reto que
implica en el manejo clinico del mismo. En este mismo curso se plantea explorar la
importancia del manejo empatico y humano del paciente oncologico que se
encuentra en cuidados paliativos, asi como el acompafiamiento en el final de la vida,
se considera de gran utilidad para la practica clinica del psiquiatra el tener los
conocimientos basicos sobre los cuidados paliativos y el papel del psiquiatra dentro
de los mismos.

Programa
Hora Actividad Objetivos Responsable
09:00 — Caso clinico 1- Conocer el constructo del Oscar
10:05 Afrontamiento quimico | afrontamiento quimico con Rodriguez
con opioides en opioides (AQO).
pacientes con cancer Conocer los diagndsticos
avanzado que reciben | diferenciales del AQO con
cuidados paliativos. otras formas de uso
aberrante de opioides.
Exposicion del tema Conocer el impacto del
(25 minutos) « Analisis | AQO en la calidad de vida y
del caso por equipos el control de sintomas
(20 minutos) ¢ fisicos.
Discusion general y Identificar las
conclusiones (20 comorbilidades y los
minutos). factores asociados para el
desarrollo de AQO.
Conocer los instrumentos
psicométricos utilizados
para la identificacion de
AQO vy otros tipos de uso
aberrante de opioide.
10:05 - Dudas y Comentarios Oscar
10:15 Rodriguez
10:15 - Caso clinico 2- Identificar el deterioro Marcela
11:20 Deterioro cognitivo cognitivo asociado al Cisneros

asociado al cancer

Exposicion del tema
(25 minutos) * Analisis
del caso por equipos
(20 minutos) «
Discusion general y
conclusiones (20
minutos)

cancer.

Comprender la
fisiopatologia del deterioro
cognitivo asociado al
cancer.

Conocer las diferencias
clinicas descritas entre el
deterioro cognitivo asociado
al cancer y el deterioro
cognitivo por otras causas.
Aprender sobre el manejo
farmacoldgico y no




farmacoldgico de esta
patologia.

11:20 - Dudas y comentarios Marcela
11:30 Cisneros
11:30- Caso clinico 3- Conocer sobre las Rossmery
12:35 Interacciones interacciones mas Espinosa
farmacoldgicos en el relevantes de los
paciente oncolégico psicofarmacos y los
tratamientos
Exposicion del tema quimioterapéuticos.
(25 minutos) * Analisis | Identificar la importancia de
del caso por equipos las alteraciones en estudios
(20 minutos) ¢ de laboratorio para la
Discusion general y seleccion de
conclusiones (20 psicofarmacos.
minutos) Aprender sobre los efectos
adversos de los
psicofarmacos en
interaccion con otros
farmacos (p. €j.
Anticoagulantes).
Analizar sobre las
precauciones necesarias en
el uso de psicofarmacos en
el paciente critico.
12:35 - Dudas y comentarios Rossmery
12:45 Espinosa
12:45 — Evaluacion Evaluacion Oscar
13:00 Rodriguez




