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Objetivos educativos

1. Los participantes al curso podran reconocer las manifestaciones clinicas de
sintomas afectivos y cognitivos en los pacientes con trastornos depresivos con
enfermedades no psiquiatricas.

2. Los participantes al curso podran identificar indicaciones, contraindicaciones 'y
consideraciones farmacolégicas claves para el uso de antidepresivos en pacientes
con trastornos depresivos con enfermedades no psiquiatricas.

3. Los participantes al curso podran analizar los aspectos éticos en la atencidn en
pacientes con trastornos depresivos con enfermedades no psiquiatricas, fortalecer
habilidades para la valoracion del sufrimiento emocionaly procesos en la atencién
meédica como la toma de decisiones en salud.

Descripcion del curso

Los trastornos depresivos son una de las condiciones psiquiatricas con mayor
prevalencia en los pacientes en el hospital general y representa retos clinicos,
diagndsticos y terapéuticos. Dentro del contexto hospitalario, los sintomas depresivos
pueden pasar desapercibidos o confundirse con: manifestaciones de la enfermedad
no psiquiatrica, reacciones emocionales esperadas o con efectos adversos de
medicamentos, por lo que no se solicita la atencion médica especializada, lo que
impacta negativamente en la calidad de vida, el apego terapéutico e incluso en el
pronéstico médico. El psiquiatra de enlace juega un papel fundamental en la
deteccién, evaluacidn y manejo de los trastornos depresivos, aporta una vision
integral que complementa la atencién médica.

Este curso esta disefiado para fortalecer las competencias clinicas del psiquiatra de
enlace frente al diagndéstico de trastornos depresivos en pacientes en ambitos
médicos no psiquiatricos. Se llevan a cabo tres ponencias donde se presentan perlas
clinicas utiles, asi como herramientas diagndsticas y estrategias terapéuticas
adaptadas al entorno hospitalario, incluyendo aspectos éticos indispensables para la
toma de decisiones en salud.



La primera ponencia se centra en el reconocimiento de la depresidon en pacientes con
enfermedad médica, aborda las dificultades que plantea la superposicién entre
sintomas afectivos y somaticos. Se explora el uso de criterios diagndsticos adaptados,
entrevistas clinicas dirigidas y escalas breves validadas para apoyar el proceso
diagndstico.

En la segunda ponencia se revisa el tratamiento farmacolégico de la depresion en el
hospital general, con énfasis en el inicio, la eleccién del farmaco y cémo tomar
decisiones en pacientes con comorbilidades médicas relevantes como la
insuficiencia renal y hepatica, las cardiopatias, entre otras. Se incluye en la
presentacion las intervenciones terapéuticas no farmacolégicas para el tratamiento
de los trastornos depresivos en el hospital general.

La tercera ponencia abordara los aspectos éticos en la valoracién, la atencion y el
seguimiento de pacientes con enfermedad no psiquiatricay trastornos depresivos, se
analizan aspectos éticos frecuentes, como la valoracién de los procesos de toma de
decisiones en salud, como el rechazo de procedimientos diagndsticos y terapéuticos
o los deseos de limitar esfuerzos terapéuticos, asi como el papel del psiquiatra en
equipos de atencién multidisciplinaria y comités hospitalarios de bioética.

El curso ofrece a los participantes herramientas clinicas aplicables, sustentadas en
evidencia y experiencia en escenarios reales. Esta dirigido a médicos psiquiatras y
residentes que participan en interconsultas o trabajan en hospitales generales, y que
enfrentan cotidianamente el desafio de atender a pacientes con sintomas depresivos
en el contexto de enfermedad médica. La combinacién de fundamentos clinicos,
razonamiento diagnéstico y enfoque ético permitira a los asistentes enriquecer su
practica, optimizar la atencion interdisciplinaria y contribuir a una atencion integral y
humana en el hospital general.

Programa
Hora Actividad Objetivos Responsable
14:30 - Diagndstico de la Discusion de la Aram Nava
15.30 depresién en presentacion clinica
pacientes con incluyendo formas
enfermedad no atipicas de sintomas

psiquiatrica. Evitarel | depresivos, la evaluacion
sobrediagndsticoyel | cuidadosa de los
subregistro sintomas somaticosy el
uso de herramientas que
apoyen la valoracion
psiquiatrica. La




diferenciacién entre
trastornos depresivos,
trastornos de adaptacion
y trastorno por duelo
prolongado, asi como
proceso de duelo ante
enfermedad en
pacientes en el ambito
meédico-quirdrgico

15:30 - Tratamiento Revisidon de las diversas | Ayodele
16:30 antidepresivo en el opciones terapéuticas Ikuopenikan
ambito médico farmacoldgicas para
quirurgico, ¢cuando, depresién en pacientes
cémoy con qué con enfermedad no
iniciar? psiquiatrica:
indicaciones, selecciény
consideraciones
farmacolégicas
relevantes
16:30 - Depresiénytomade Discutir los aspectos Judith Gonzalez
17:30 decisiones: éticos fundamentales en
valoracion, abordajey | la atencion psiquiatrica
consideraciones de pacientes con
éticas depresiéony enfermedad
médica no psiquiatrica,
las implicaciones en el
proceso de toma de
decisiones en saludy la
relevancia en la practica
clinica.
17:30 - Casos clinicos por Se realizaran subgrupos | Aram Nava.
18:10 subgrupos para analizary discutir Ayodele

tres casos clinicos
abordando e integrando
aspectos diagndésticos,
terapéuticosy éticos en
la atencién de pacientes
con trastornos

Ikuopenikan y
Judith Gonzalez.




depresivos en hospital
general.

18:10 -
18:30

Evaluacion

Evaluacion del curso
mediante diez preguntas
de opcion multiple

Aram Nava.
Ayodele
Ikuopenikan y
Judith Gonzalez.




