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Curso: Aplicacion Clinica de la Estimulacion Magnética Transcraneal: Un
Enfoque Detallado de la Teoria a la Practica
Coordinador del Curso: Julian Reyes Lopez
Profesores: Julian Reyes Lopez', Ruth Alcala Lozano?, Erik Daniel Morelos Santan?

1. Universidad Autdnoma de Querétaro
2. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muhiz

Objetivos Educativos

1. Los participantes, al final del curso, podran reconocer los principios basicos de la
estimulacion magnética transcraneal EMT, incluyendo sus fundamentos fisicos y de
efectos neurobiolégicos.

2. Los participantes, al final del curso, podran reconocer las medidas de seguridad
necesarias para la indicacion y uso clinico de la EMT.

3. Los participantes, al final del curso, podran reconocer las principales indicaciones
clinicas aprobadasy en investigacion de la EMT, diferenciando los protocolos segun la
condicion tratada y el objetivo terapéutico.

4. Los participantes, al final del curso, podran desarrollar habilidades practicas
basicas mediante ejercicios supervisados de localizacién, dosificacién e
interpretacion de respuestas motoras y clinicas, que favorezcan a una aplicacion
responsable y basada en evidencia (seleccién de candidatos, obtencién de
coordenadas para la aplicacion de la técnica, localizacion de dianas anatdmicas y
obtencion de respuestas fisiologicas).

Descripcion del Curso

La EMT es una técnica de neuromodulacidn no invasiva la cual induce actividad
eléctrica cerebral de manera focal, mediante la aplicacién de campos magnéticos
pulsados; modulando la actividad neuronaly generando efectos clinicos sostenidos
a través de mecanismos de plasticidad sinaptica.

Desde hace cuatro décadas se desarrollaron los equipos de EMT modernos, pero en
México es hasta afos recientes que se observa un crecimiento exponencial en su
aplicacion clinica en psiquiatria y neurologia. Dada la expansién de su uso, resulta
fundamental que su aplicacién e indicaciones clinicas se sustenten en evidencia
cientifica sélida y un conocimiento adecuado de los aspectos técnicos necesarios
para su correcta implementacion. Derivado de lo anterior, este curso tedrico-practico
ofrece una revision actualizada de los principios basicos de la EMT, medidas de
seguridad, seleccion de pacientes, aplicaciones clinicas; asi como experimentar de
forma directa los principales procesos necesarios para la aplicacion de la EMT,



incluyendo la obtencién de coordenadas de dianas anatémicas esenciales,
parametros fisiolégicos fundamentales y la programacion de equipos de EMT para
protocolos clinicos estandar (PCE).

Los contenidos se desarrollaran combinando exposiciones, discusion de casos
clinicos, uso practico de equipos de EMT y revision de la evidencia cientifica. Todo ello
con fundamento en las guias de seguridad y de evidencia clinica actuales.

Se desarrolla el curso en tres sesiones practicas: 1. Administracion de estimulacion:
durante las actividades practicas, exclusivamente los profesores desempefaran el
papel de “paciente simulado” (PacS), siendo los Unicos autorizados para recibir EMT.
Esta medida de seguridad asegurara un entorno controlado, donde la aplicacion de la
estimulacion se realiza bajo una estricta supervisidén de expertos (SE) en la materia,
minimizando cualquier riesgo potencial, para una practica supervisada. 2. Experiencia
practica de habilidades técnicas: Bajo la SE de forma constante, los asistentes podran
experimentary ejercitar habilidades técnicas cruciales en tiempo real y directamente
sobre el PacS, permitiendo a los participantes desarrollar destrezas esenciales como:
Localizacion precisa de dianas de estimulacion, alidentificar las principales dianas de
interés para diferentes PCE. Obtencién de umbrales motores (UM): Se les guiara en el
proceso de determinar el UM, un paso critico para una EMT segura y efectiva.
Programaciéon del equipo: Los participantes se familiarizan con el manejo y la
configuracion de los dispositivos de estimulacién para programar PCE.

Se evalua el desempefio de los participantes mediante actividades integradoras,
practicay evaluacion escrita.

Programa
Hora Actividad Objetivos Responsable
14:30 - Bienvenida e Revision de los principios Julian Reyes
14:55 introduccién a los basicos de la TMS, bases
fundamentos de la | fisicasy efectos
Estimulacion neurobiolégicos.
Magnética

Transcraneal




14:55 - Anélisis y discusion | Revisiéon de aspectos de Ruth Alcala
15:20 seguridad en la aplicacion

de latécnicay buenas

practicas eneluso de la

EMT
15:20 - Analisis y discusién | Fundamento de respuestas | Erik Morelos
15:40 evocadas por TMS,

umbrales motoresy

sensitivos. Métodos de

obtencion.
15:40 - Sesion practica Determinacion del umbral Julian Reyes,
16:40 motor: miembro superiory | Ruth Alcalay Erik

miembro inferior Morelos
16:40 - Analisis y discusion | Estimulacidon Magnética Ruth Alcala
17:00 Transcraneal en psiquiatria:

aplicaciones, integracion

terapéuticay evidencia

clinica (FDA)
17:00 - Analisis y discusion | Estimulacion Magnética Julian Reyes
17:20 Transcraneal en psiquiatria:

aplicaciones, integracion

terapéuticay evidencia

clinica (no FDA)
17:20 - Sesion practica Juego de Rol: 1) Protocolo Julian Reyes,
18:20 de depresion. Ruth Alcalay Erik

2)Programacion de equipo. | Morelos

3) Obtencién de umbral

motor. 4) Sesion de

estimulacion.
18:20 - Evaluaciony Evaluar los conocimientos Julian Reyes
18:30 retroalimentacion adquiridos




