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Objetivos Educativos  
 
1. Los participantes podrán implementar metodologías de diagnóstico integral de 
trastornos graves de la personalidad (TGP) con enfoque en las dimensiones y 
organización de la personalidad. 
2. Los participantes podrán conocer las generalidades y actualización en 
etiopatogenia e Influencia de variables constitucionales, genéticas y factores de 
desarrollo. 
3. Los participantes comprenderán los marcos teóricos de la psicoterapia focalizada 
en la transferencia como un abordaje psicoterapéutico. Supraordenantes 
(Transdiagnósticos, Transmarcos teóricos, y Transmodalidades de intervención) de 
tratamiento ambulatorio y hospitalario, así como los mecanismos de acción 
terapéutica propuestos. 
4 Los participantes reflexionarán sobre el papel de las aproximaciones 
farmacológicas, y el abordaje de la conducta suicida de los pacientes con TGP desde 
los modelos terapéuticos descritos y la prevención de crisis recurrentes hacia su 
perpetuación como un Modus Vivendi. 
 
Descripción del Curso  
 
Dentro del curso se abordan los modelos actuales de diagnóstico integral de los 
trastornos graves de la personalidad, haciendo énfasis en metodologías 
dimensionales y estructurales. Además de la influencia de diversos factores 
etiológicos en el desarrollo de la personalidad.  
 
Se ofrece una introducción a los Marcos Teórico-Clínico Supraordenante 
(transdiagnóstico, transmodalidades de tratamiento, y transdisciplinario) 
principalmente la Psicoterapia Focalizada en la Transferencia Aplicada (PFT-A), los 
mecanismos de cambio que la evidencia científica propone y la experiencia de los 
investigadores en su implementación en programas intrahospitalarios para TGP 
(Hospital Universitario NL). 
 



Además, se aborda el estado actual de la investigación empírica multicéntrica y la 
discusión de algunas controversias actuales en este tema incluyendo aspectos como 
el uso de fármacos, la conducta suicida y el manejo de la comorbilidad. 
 
 
Programa 
 

Hora Actividad Objetivos Responsable 

14:30 – 
14_35 

Bienvenida y 
presentaciones 

Conocerse César Garza, 
Guillermo 
Medina 

14:35 - 
15:35 

Ponencia Analizar y discutir el 
diagnóstico integral y los 
niveles de organización de 
la personalidad; así como 
las generalidades de 
modelos de tratamiento con 
su evidencia empírica 
actual y evidencia de la TFP. 

César Garza 

15:35 - 
16:30 

Ponencia  Analizar y discutir la 
etiología y marcos 
terapéuticos 
transdiagnósticos; el 
manejo de fármacos dentro 
de estos modelos y el 
abordaje de la conducta 
suicida como un estilo de 
vida en TGP. 

César Garza 

16:30 – 
16:40 

Receso    

16:40 - 
17:40 

Ponencia  Analizar y discutir el manejo 
intrahospitalario; modelo 
de manejo del Hospital 
Psiquiátrico; generalidades 

Guillermo 
Medina  



de las intervenciones, 
manejo de la comorbilidad 

17:40 – 
18:30 

Ponencia y 
evaluación  

Análisis y discusión de 
complicaciones en el 
tratamiento de casos 
clínicos específicos. 

Viabilidad de generalizar el 
manejo en otros hospitales 

del país. 

Guillermo 
Medina  

 
 


